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[bookmark: _Hlk206174823]L’IFS nous offre des clés pour accompagner 
les parents et les professionnels de l’enfance et de l’adolescence,
 et repenser avec eux la parentalité et l’éducation 
à travers les multiples qualités du Self

[image: ]À l’heure où les défis éducatifs et familiaux s’intensifient, où parents, enseignants, éducateurs et thérapeutes cherchent des réponses pour accompagner les jeunes générations dans un monde en profonde mutation, l’approche IFS nous offre un cadre précieux. Ce modèle permet de comprendre ses propres mécanismes internes pour mieux soutenir les parents et les professionnels de l’enfance et l’adolescence, répondant ainsi à un besoin croissant de sens, de connexion et de bienveillance dans l’éducation et l’accompagnement.

[image: ]Lors de ce séminaire, vous explorerez votre propre système afin d’identifier comment vos parties chargées peuvent interférer dans votre rôle de thérapeute auprès d’enfants, d’adolescents, de parents, d’éducateurs, d’enseignants ou de tout autre professionnel de l’enfance et de l’adolescence. Vous découvrirez également des méthodes et clés concrètes pour interagir positivement avec les enfants afin de favoriser chez eux l’expression de leurs qualités naturelles et leur épanouissement. A la lumière de ces expériences et éléments didactiques, vous apprendrez à transmettre à vos clients une posture de parent et/ou d’accompagnant guidée par le Self.
Objectifs pédagogiques
A l’issue de cette formation, les participants disposeront d’outils leur permettant d’améliorer leurs interventions auprès des parents et des acteurs des secteurs médical, psychologique, social et pédagogique qui accompagnent le développement, l'éducation, le soin et la protection des enfants et des adolescents.
Les participants seront capables de repérer leurs parts chargées activées dans les situations d’accompagnement et d’aider leurs clients à explorer leurs propres parts lorsqu’ils sont eux-mêmes dans une posture de soins ou d’éducation.
Ils seront en mesure de reconnaître quand leurs clients utilisent des stratégies qui peuvent créer davantage de contraintes pour les enfants et les adolescents plutôt que de les aider à s'épanouir à partir de leurs qualités naturelles.
Ainsi, ils seront  entre autre en mesure d’aider leurs clients à :
· interagir avec les enfants et les adolescents de manière positive et encourageante
· promouvoir les capacités naturelles et les styles d'apprentissage des enfants
· adopter une posture guidée par le Self au service d’une relation profonde et authentique

Pour les thérapeutes accompagnant ou souhaitant accompagner des enfants ou des adolescents, il est important de noter que cette formation a pour intention d’enrichir et de soutenir leur posture de thérapeute et non d’acquérir les bases essentielles à la pratique d’un travail thérapeutique adressée à ce public spécifique.


Le formateur

[bookmark: _Hlk206174728][image: ]Seth Kopald est titulaire d’un doctorat en gestion des organisations avec une spécialisation en leadership, ainsi que d’un master en éducation. Ses recherches portaient sur la création d’environnements sécurisants dans lesquels chacun peut s’exprimer et se sentir écouté. Seth est également enseignant Montessori diplômé, spécialisé dans l’accompagnement des enfants âgés de 2 ans et demi à 6 ans. Il a enseigné à des enfants en âge préscolaire, puis a enseigné le développement de l’enfant et l’éducation de la petite enfance dans un établissement d’enseignement supérieur communautaire. Il a ensuite passé les 15 années suivantes à conseiller des structures d’accueil pour enfants à but non lucratif afin d’améliorer leurs pratiques éducatives. Seth est un parent dévoué et il dispense des cours sur la parentalité et accompagne les parents depuis 1996. 
Seth est praticien IFS depuis 2012 et assistant de formation IFS pour les niveaux 1, 2 et 3. Il a également fait partie de l’équipe de Dick Schwartz lors de nombreuses retraites et anime ses propres retraites et ateliers. 
Il accompagne des individus et des couples afin de les aider à mener une vie davantage centrée sur le cœur, grâce à une meilleure communication et à des relations authentiques. Il est réputé pour sa capacité à créer des espaces où les parties des personnes se sentent en sécurité et comprises. 

Il est l’auteur du livre Self-Led dans lequel il guide ses lecteurs dans la construction de relations authentiques avec eux-mêmes et avec les autres. 

Ses domaines d’expertise comprennent la spiritualité, l’écoute fine, le coaching en communication, le leadership, l’art des parties et bien sûr la parentalité guidée par le Self.


Pourquoi avons-nous choisi d’inviter Seth à nous présenter ce séminaire ?

Lors de notre séminaire sur l’IFS au service de la Reconnexion, notre formatrice Jory Agate nous a chaudement recommandé d’inviter Seth Kopald, non seulement pour sa précieuse expertise dans la parentalité et l’éducation guidée par le Self, mais aussi et surtout pour ses qualités humaines et sa capacité à transmettre cette thématique avec beaucoup de profondeur.


Infos pratiques
Dates : 		18-21 mars 2027 

[bookmark: _Hlk206174669]Horaire : 		Jour 1 : 9h30 -18h (accueil à partir de 9h)
			Jour 2 et 3 : 9h-18h
			Jour 4 : 9h -16h

[bookmark: _Hlk206174697]	Durée :		26 heures
	
	Lieu :			La Rouvraie, Bellevue A, 2022 Bevaix (Suisse) 
				www.larouvraie.ch
[bookmark: _Hlk206175134]`	
Tarif : 	920 CHF (ou 995 €) 
prix par jour de formation : 200 CHF (217€) pour la formation  
+ 30 CHF (32€) pour les collations et le repas de midi
Un rabais de 20 CHF est accordé aux membres de IFS-Association-Suisse en ordre de cotisation
 
Prérequis : 		Formation IFS de N1 ou sur dossier

Public cible : 	Thérapeutes IFS individuels (adultes, adolescents, enfants) et/ou de couples  

Langue :		Formation traduite de l’Anglais en Français
			Groupes de pratiques et de partages en Français ou en Anglais 

Hébergement : 	Il est possible de loger sur place ou dans la région, suivant vos préférences. 
Afin que vous soyez en mesure d’organiser au mieux votre séjour pour la partie qui vous incombe, vous recevrez de notre part de plus amples informations une fois votre inscription validée par nos soins.

Organisation : 	IFS-Association-Suisse 



Demande d’Inscription
[bookmark: _Hlk199345829]Séminaire « La parentalité et l’éducation guidées par le Self »
18-21 mars 2027 à Bevaix (Suisse)
à envoyer à secrétariat@ifs-association-suisse.org

Vos coordonnées
Nom :						Prénom :

Rue et N° :					

Code postal : 				Ville :					Pays :

Téléphone :					Adresse mail : 

Profession : 


J’ai suivi mon N1 en (année) à (lieu) : ………………………………………………………………..............
avec (noms du/des formateurs) : ……………………………………………………………………………...

Autres formations en IFS : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Souhaitez-vous une facture ?
O Oui		O Non

Si oui, nous vous remercions de nous donner les informations suivantes :

Nom société	:					N° TVA : 
Nom :							Prénom :
Rue et N° :						
Code postal : 				Ville :					Pays :




Organisation
O  J’accepte que mes coordonnées soient partagées avec les autres participants au séminaire, entre autres afin d’organiser le co-voiturage.

Pour les repas de midi, je choisis la formule suivante (pour l’ensemble du séjour) :

O	repas traditionnels	       OU		O	repas végétariens

Ainsi qu’en cas d’intolérance ou allergie (le cuisinier s’adaptera dans la mesure de ses possibilités) :

O	régime sans gluten		O	régime sans lactose		O	autres (à préciser)


Conditions d’annulation avant le début de la formation
En cas d’annulation par le stagiaire, les indemnités suivantes sont dues à IFS-Association-Suisse :
· 0% si le désistement se fait dans les dix jours suivant la signature de votre inscription ;
· 50 % du montant total de la formation si le désistement intervient entre l'expiration du délai de rétractation et 30 jours calendaires avant la date de début de stage ;
· 100% du montant total de la formation si le désistement intervient dans les 30 jours calendaires précédant la date de début du stage ; 	
· En cas de désistement au-delà des dix jours suivant la signature de votre inscription, vous pouvez vous faire remplacer par une personne remplissant les prérequis. Une somme de 150 francs reste toutefois acquise à l’association pour frais de dossier.

En cas d’annulation par IFS-Association-Suisse, cette dernière s'engage à rembourser au stagiaire l'intégralité des frais de formation versés.

Date 							 Signature








Séminaire « Parentalité et éducation », mars 2027, La Rouvraie                                           IFS-Association-Suisse
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