INTRODUCTION A L'IFS

VIA L'EXTERNALISATION

~  DES PARTS

A PROPOS DE L‘IFS

L'l[FS est un  puissant  outil
thérapeutique et une technique
inspirante de connaissance de soi.

Face a toute situation, les différentes
parts de notre systeme intérieur
s'activent, entrent dans des débats
intérieurs parfois contradictoires et
nous poussent a agir sans que nous
ayons de clarté sur nos motivations
inconscientes.

L'IFS permet de retrouver l'acces a
notre systeme intérieur, de mettre en
place une communication entre notre
espace de Self et nos parts, de
découvrir 'origine de nos
comportements et nos réactions et
d'apporter a nos parts blessées le soin
dont elles ont besoin, ce qui leur
permet de retrouver leur vraie nature.
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OBJECTIFS

e Apprendre a identifier vos parts

e Découvrir comment vos parts
sont organisées au sein de votre
systeme intérieur

e Expérimenter différents moyens
d’externaliser vos parts

e Commencer a faire connaissance
avec votre systeme

e Tisser du lien avec vos parts
depuis l'espace de votre coeur
profond
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PUBLIC CIBLE .

Toute  personne  souhaitant
découvrir UIFS a “des fins
personnelles
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