L’IFS au servi
de la reconne

Blessures, désaccords et répa

dans nos differentes relati

La Rouvraie, Bevaix (Suisse) 19-22 mars 2026

Lors de cet atelier, nous explorerons la nature des conflits et
verrons comment UIFS peut nous aider a réparer les petites et grandes

déconnexions qui se produisent inévitablement dans les relations.

Les différences entre les personnes, les dynamiques culturelles, notre famille d’origine et ses
différentes fagons d’interagir ainsi que nos propres styles de conflit ont un impact majeur sur

nos relations.

Lors de ce séminaire, nous verrons comment développer notre adaptabilité lorsque nous
sommes confrontés a ces variations, clarifierons la différence entre présenter ses excuses et
initier une réparation, développerons les compétences nécessaires pour permettre la
reconnexion apres un conflit, apprendrons les fondements d'une « bonne réparation », a faire
un « demi-tour » vers nous-mémes et a voir ce dont nos protecteurs ont besoin pour nous
laisser un peu d’espace afin de favoriser réparation et reconnexion depuis un espace de Self.

Combinant apports didactiques et expérimentations, nous explorerons ce vaste territoire afin
de pouvoir ensuite accompagner nos clients sur ce chemin délicat et tellement important,
tant en travail individuel qu’avec des couples...



La formatrice :

& Jory Agate, LMHC, MDiv, MA, certifiée en IFS, est thérapeute,
 formatrice et consultante en Systeme Familial Intérieur et

exerce en cabinet prive a Cambridge, MA. Jory s'investit pour
créer un espace clinique collaboratif qui honore l'unicité
culturelle de ses clients. Elle est spécialisée dans le traitement
des traumatismes sans pathologiser les individus pour les
moyens créatifs qu'ils ont développés pour y faire face. Elle
travaille en anglais et en langue des signes ameéricaine avec des personnes
sourdes et entendantes, des familles, des couples, des équipes et des parents de
personnes souffrant de maladies mentales graves.

Jory est formatrice pour U'IFS-Institute, PESI et NAMI (National Alliance for Mental
Illness).

En plus de sa pratique privée, elle propose des formations et de la supervision en
thérapie IFS, agilité culturelle, éducation sexuelle, développement du leadership
et dynamique de groupe.

Elle est mere de deux jeunes adultes, dont une jeune femme sourde. Avec son
épouse, elles habitent Cambridge (Massachussetts).

Pourquoi avons-nous invité Jory a nous présenter cet atelier ?

En plus d’étre formatrice IFS, Jory a longtemps collaboré avec Toni Herbine-Blank
dans les équipes d’assistants IFIO (Thérapie relationnelle et de couples). Elle est
passionnée par les relations et a a cceur de transmettre des outils permettant de
prendre soin des liens avec les personnes qui nous sont cheres...

Lors du N1 gu’elle a animé en France au printemps 2025, elle a présenté une
intro a ce sujet. Les participants et les membres du Staff ont énormément
apprécié ses apports, la clarté de son enseignement, les pistes concretes et les
ressources qu’elle nous a partagées pour prendre soin de nos relations... Cela
nous a rendues curieuses de ’entendre développer ce passionnant sujet !



Infos pratiques :

Dates: 19-22 mars 2026

Horaire: Jour1:9h30-18h (Accueil a partir de 9h)
Jour2 et3:9h-18h
Jour 4 :9h-16h
Pause déjeuner: 12h30-14h

Nombre d’heures de formation : 26 heures

Lieu : La Rouvraie, Bellevue A, 2022 Bevaix (Suisse)
www.larouvraie.ch

Prix: 920 CHF (ou 980 €)
prix par jour de formation : 200 CHF (213€) pour la formation
+ 30 CHF (32€) collations et repas de midi
Un rabais de 20CHF est accordé aux membres de IFS-Association-Suisse en
ordre de cotisation
Prérequis : Formation IFS de N1
Public cible : thérapeutes individuels et/ou de couples
Formation traduite de "Anglais en Francgais

Organisation : [FS Association - Suisse

Bulletin d’inscription : CLIQUEZ ICI

Infos et organisation : Vinciane van Outryve - vinciane@vvanoutryve.be
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