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Assemblée Générale et Atelier TIST - IFS
Lundi 8 juin 2026

Date :		Lundi 8 juin 2026

Lieu : 	Maison de la Femme
Rue Eglantine 6 
1006 Lausanne
Salle au second étage, 
en face de l’escalier – à gauche de l’ascenseur

Horaire :	Accueil à partir de 10h30
Assemblée Générale : 11h-12h
Lunch : 12h-14h
Atelier : 14h – 17h


Assemblée Générale : les membres actifs en ordre de cotisation seront invités à exprimer leurs votes pour les différentes rubriques lors de l’AG.
Pour avoir les infos sur les différents membres, vous pouvez consulter la page « Adhésion Association » sur notre site.

Restauration : Nous réserverons une table dans un restaurant à proximité de La Maison de la Femme (nombre de convives déterminé sur base des inscriptions reçues par mail deux semaines avant la date), chacun prenant ses consommations en charge

Atelier : 	Introduction à l’intégration TIST & IFS : 
Stabiliser, désamalgamer et s’orienter vers le Self
Animé par Sara Briffod, psychologue

Cet atelier introduit l’intégration du Trauma-Informed Stabilization Treatment (TIST) et de l’Internal Family Systems (IFS) dans l’accompagnement du trauma complexe. 
Il permettra aux participant·e·s de découvrir comment ces deux modèles, centrés sur le travail avec les parties, se complètent de manière particulièrement utile : 

• TIST offre des outils puissants pour renforcer la stabilité interne, mais surtout pour désamalgamer les états, mieux les différencier et mentaliser la présence des parties. 

• L’IFS soutient le développement de la présence du Self, facilitant l’observation bienveillante des parts et la transformation progressive des expériences traumatiques. 

Cet atelier introductif propose un cadre clair pour comprendre quand et pourquoi combiner TIST et IFS, notamment auprès des patient·e·s présentant une fenêtre de tolérance étroite, une forte réactivité émotionnelle ou des phénomènes dissociatifs. Il constitue un amuse-bouche avant l’atelier de 2 jours de novembre.


Bulletin d’Inscription 
Assemblée Générale et Atelier TIST - IFS
Lundi 8 juin 2026


Nom :						Prénom :
Rue et N° :					Code postal : 		Ville :
Téléphone :					Adresse mail : 

Profession :

Formation en IFS :


Je suis membre de IFS-Association-Suisse, en ordre de cotisation
O 	Membre simple (sympathisant et intéressé par le Modèle IFS)
O 	Membre actif (formé au minimum au N1 en IFS)

O 	Je m’inscris à l’AG du lundi 8 juin 2026
O	Je m’inscris pour le repas au restaurant 
O 	Je m’inscris pour l’atelier TIST - IFS



Bulletin à renvoyer à secretariat@ifs-association-suisse.org
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